Bezpieczenstwo rowerzysty

Rowerzysci na drodze sg bardziej narazeni na niebezpieczenstwo, niz kierowcy. Nie chroni
ich, ani karoseria, ani poduszki powietrzne. Co za tym idzie powinni stosowac zasade
ograniczonego zaufania do innych uzytkownikéw drog

Aby rowerzysta miat pewnos¢, ze nie stwarza zagrozenia powinien przestrzegac¢ przepisow o
ruchu drogowym oraz stosowac sie do znakdéw

Czego nie wolno rowerzyscie

o przejezdzania rowerem przez przejscia dla pieszych

o przekraczajac jezdnie musi zsig$¢ z roweru i przeprowadzi¢ go po pasach, -

o jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz stép na pedatach,

O Cczepiania sie pojazdow

o zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny na przejazdach dla
rowerzystow, oraz wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd,

o jezdzi¢ po autostradzie, ani po drodze ekspresowe;.

Oprdcz przepisdw opracowanych specjalnie dla rowerzystdw nalezy pamietac, ze obowigzujg
ich rowniez przepisy dotyczace innych kierujgcych —np. zakaz ruchu, nakaz jazdy w okreslonym
kierunku, czy zakaz wjazdu.
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Karta pracy Bezpieczenstwo rowerzysty

1 Zamaluj kwadracik przy kazdym zdaniu prawdziwym.

L1 Rowerzyscie podczas jazdy nie wolno korzysta¢ z telefonu komorkowego/smartfona i mie¢
stuchawek wtozonych do uszu lub zatozonych na uszy.

I Rowerzysta moze szybko przejechaé przez przejécie dla pieszych, bez zwracania uwagi na
sygnalizacje Swietlna.

[ Rowerzysta zblizajacy si¢ do przejscia dla pieszych powinien zachowaé szczego6lng
ostrozno$¢, w razie potrzeby zwolnic.

(1 Odblaski i kamizelka odblaskowa pomagajg rowerzyscie by¢ lepiej widocznym na drodze.

L1 W czasie jazdy rowerzysta nie musi trzymac rekoma kierownicy.

- Rowerzysta, ktory ukonczyt 17 lat, moze przewozi¢ pasazera.

2 Otocz petla w kolorze czerwonym znaki ostrzegawcze, a petla w kolorze niebieskim — znaki zakazu.

N/ O
AOSS




